Sitic Eocola Papette

CATDADIO  ENSAL

A 2025

Semana O3 3 O7

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
LANCHE | Brioche com requeijio | Bolo de cenoura Cachorro - quente Biscoito SEXTA- FEIRA DA PAIXAO
Suco Suco Suco logurt FERIADO
ALMOGCO | Tomate Pepino Beterraba Repolho refogado SEMANA SANTA
Omelete Isca de carne Macarrdo ao molho Escondidinho de PERIODO DE
Maionese de batata Puré de abdbora branco peixe RENOVACAO E
Arroz/Feljéo Arroz/ Feijfio Arroz/Feijéio Arroz/ Feijio FORTALECIMENTO DA FE
Banana ~ Pagoca s -
Maga Canjicao |
Semana 10 3 14
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
LANCHE | Brioche com queijo Bolo formigueiro Sanduiche natural Brioche com requeijdo Biscoito
Suco Suco Suco Suco Achocolatado
ALMOCO | Beterraba Agrido Tomate Couve picada Mix de folhas
Ovo mexido Carne de panela Quibe de forno Feijoadinha Linguica de forno
Inhame ensopado ¢/ aipim Arroz /Feijdo Farofa Puré de batata
Arroz/ Feijdo Arroz/Feijdo Banana Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Caqui Melancia Laranja Caqui
Semana 17 3 21
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
LANCHE | Brioche com requeijao | Bolo de baunilha Queijo quente Cachorro -quente FERIADO
Suco Suco Suco Suco
ALMOCO | Alface Tomate Alface Couve picada
Omelete Isca de carne Macarrdo a bolonhesa Feijoadinha
Batata chips Canjiquinha Arroz/Feijdo Farofa
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Doce de leite Arroz/Feijdo
Banana Caqui Laranja
Semana 24 3 28
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
LANCHE | Brioche com mortadela | Bolo de cenoura Sanduiche natural Brioche com queijo Biscoito
Suco Suco suco Suco logurt
ALMOCGO | Alface Mix de folhas Pepino Couve picada Mix de folhas
Omelete Linguica de forno Macarrdo ao molho branco| Fejjoadinha Picadinho de frango
Puré de batata Puré de abdbora Arroz/ Feijdo Farofa ¢/ cenoura
Arroz/Feijdo Arroz /Ifeijéo Maga Arroz/feijdo Arroz/Feijdo
Banana Melancia
Manga Gelatina

O cardapio é elaborado mensalmente visando diversificar os alimentos ofertados, aumentando também a oferta de

nutrientes.
O cardapio esta sujeito a pequenas alteragdes. (caso ndo tenha o vegetal do dia ou este ndo esteja em boa condigdo de

preparo).
Os alunos terdo frutas como complemento ou opg¢ao didria na merenda.
Estarei a disposi¢do para esclarecimentos
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